
耶稣与神迹系列 

平静风浪 

林美莲博士 

周美丽牧师 



© 2021 胖天使基督教教育 

耶稣与神迹系列：《平静风浪》 

作者：林美莲博士·周美丽牧师  

校对：毛丽妃女士 

ISBN ：978‐981‐18‐2659‐7  

 

 

设计：周美丽牧师  

绘图：林德明牧师  

插图：Gograph.com·魏履馨女士 

内容版权：林美莲博士·周美丽牧师  

电子初版：2021年10月30日 

  

 

圣经译本：《和合本修订版》  

出版社：香港圣经公会  

出版年：2010年  



3 

 

《序》 

听故事、讲故事，这对于儿童来说是最期待、最快乐的事。对于儿童来说，圣

经故事里各种各样的新鲜事物，如：有上帝创造世界、摩西带领以色列人出埃

及、耶稣行神迹等，都会吸引他们去聆听。编写《耶稣行神迹》的目的，是希

望小朋友从小就领悟到耶稣行神迹的奇妙作为。 

小朋友最喜欢唱诗歌。这本《耶稣行神迹》的每个教案都附上一首儿童诗歌。

其中几首诗歌编了曲调。希望通过诗歌，加强小朋友对耶稣行神迹的认识，并

明白行神迹是为了彰显神的荣耀。 

冠状病毒的新常态下，我们的学习方式改变了。疫情案例回弹，主日学又回到

线上。《耶稣行神迹》附上简报，方便主日学老师使用。 

今年初的人口普查出炉，新加坡儿童的家庭使用语已从母语变成英语。这说明

英语成为儿童的第一语文，母语成为第二语文。为了让儿童早点识字，《耶稣

行神迹》设计了 T.P.R. 全身活动识字法 (T.P.R. “TOTAL PHYSICAL RESPONSE” ). 

T.P.R. 的理论适合于“幼儿汉字教育”，它是在全身动作中、在游戏活动中展开

教学。让我们实践“在游戏中教学，在蹦跳中识字”的概念。这确实符合幼儿

教育的特点与规律，让我们的孩童能高高兴兴、蹦蹦跳跳地学习华文，并希望

孩童能早日翻开中文圣经阅读。 

让我们齐心教导孩童从小在主的话语扎根！ 

上帝赐福您与您的家庭！ 
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01 平静风浪 
  圣经经课：《马太福音》8: 23 27；《马可福音》4: 35 ‐ 41 

1.  有一天，耶稣讲完了上帝的话，就对门徒说：“我们一同坐船到海

的对边吧！”。 

2.  于是，他们上了船。船慢慢地往前行着。 

3.  耶稣太累了，就在船尾休息。他很快就睡着了。 

4.  突然，海上刮起大风，波浪打入了船内，进了很多水，船只在海面

上摇来摇去。眼看，船只快要沉下去了。 

5.  门徒很害怕，急忙叫醒耶稣，说：“老师老师，救命呀！我们就快

淹死了！” 

6.  耶稣回答他们：“你们为什么要害怕呢？你们的信心太小了。” 

7.  于是，耶稣醒过来，斥责风和浪，说“住了吧！静了吧！”这时，

风浪大大平静了，船只不再摇晃了。 

8.  之后，耶稣问门徒：“你们的信心呢？”门徒互相问：“他到底是

什么人？当他发出命令时，连风浪都听他的话。” 

9.  风浪平息了，船只继续行在湖中。 

信心 

基督教价值观 
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提问（6何法）： 

1. WHO（何人） - 故事里有谁？  

2. WHAT（何事） - 发生了什么事？ 

3. WHEN（何时） - 在什么时候发生？  

4. WHERE（何处） - 在哪里发生？  

5. WHY（为何） - 为什么门徒会感到害怕？  

6. HOW（如何） - 耶稣如何帮助门徒感到不害怕？  

五指祷告： 

双手合拢， 

 当摆动两只拇指时，说：“天父，你是伟大的创造主！” 

 当摆动两只食指时，说：“谢谢主常常听我的祷告。” 

 当摆动两只中指时，说：“对不起，我有时会忘记你。” 

 当摆动两只无名指时，说 ：“当我害怕时，求主帮助我依靠你。” 

 当摆动两只小指时，说：“也帮助我的朋友依靠你。” 

双手合拢，不摆动时，我们说：“奉主耶稣名求。阿们。”  

金句（和合本修订版）： 

我惧怕的时候要倚靠你。 

《诗篇》56 : 3 
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全身活动识字法（TPR）： 

教学准备： 

一份字卡。 

教学过程： 

1.  教师教小朋友认读词汇“船、海、风、浪、睡”。 

2.  教师把字贴在前面，请小朋友按照教师的口令迅速拍字，先拍到的小朋

友位胜利者。 
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儿歌《平静风浪》： 

林美莲博士编 

平静风暴 

呼！呼！呼！ 

海上起了风浪。 

呼！呼！呼！ 

船快要沉下去。 

门徒心里害怕， 

耶稣高呼：“静止” 

风暴立刻停止， 

耶稣作为太奇妙！ 
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儿歌《平静风浪》歌谱： 

平静风暴 

呼！      呼！     呼！        海  上     起      了    风      浪 

呼！       呼！      呼！      船___    快  要    沉     下  去 

门     徒  心   里       害    怕     耶        稣  高      呼 静 止 

风       暴     立  刻   停  止        耶     稣    作      为   太   奇 __ 

妙 _________________ 

Copyright 2021 Fat Angel Christian Education  

胖天使基督教教育版权所有 

词：林美莲 

曲：林豐洋 
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