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序

　《耶稣是我的朋友》是为1到3岁小朋友写的主日学的教材。0到3

岁是孩子成长过程中至关重要的阶段，标志着孩子大脑、身体、情感

和社交能力的迅速发展。在这一时期，孩子的大脑发育处于高速运转

的状态，学习和发展的基础已开始建立。0到3岁时，孩子的大脑神经

连接以惊人的速度发展，达到成人大脑的70-80%。这一阶段的大脑

发育影响着孩子的认知能力、学习能力和情感管理能力。适当的刺激

和互动能帮助大脑建立良好的神经连接，从而为未来的学习和行为打

下坚实的基础。与此同时，这一阶段也是语言学习的关键期。孩子通

过与父母和照顾者的互动，开始学习理解语言，并逐渐尝试说话。0

到1岁时，孩子主要通过模仿和听觉刺激来理解语言，1到2岁时开始

说出简单的单词，2到3岁时，语句开始变得更加完整。父母和照顾者

通过与孩子进行日常对话、阅读故事书、唱歌等方式，能够极大地促

进孩子的语言发展。



序

这份主日学材料是根据年龄划分不同：1到2岁以及2到3岁。课程活动

的特点分为五个部分：《说说唱唱》、《亲亲热热》、《听听说

说》、《背背说说》、《做做玩玩》。与其他主日学教材不一样，特

别加入精细动作《做做玩玩》。0至3岁婴幼儿精细运动发展的重要

性，并根据不同年龄阶段，提供具体的活动建议。这些活动旨在促进

婴幼儿手眼协调、手部肌肉力量以及认知能力的发展，帮助家长和教

育者更好地理解和支持孩子们的成长需求。

让我们齐心教导孩童从小在主的话语扎根！

上帝赐福您与您的家庭！



圣经金句

给他起名叫耶稣。
路加福音1: 31圣经经文

《路加福音》
1: 26-38; 2: 1-7

说说唱唱

活动目标：学会唱【主耶稣】
活动教材：曲调【玛丽有只小羊羔】
活动过程：(1) 教师先教幼儿念儿歌
               (2) 教师用曲调【玛丽有只小羊羔】教幼儿唱儿歌

【主耶稣】

马利亚有个小男孩

小男孩、小男孩

马利亚有个小男孩

他名字叫耶稣

耶稣是上帝的儿子(1-2岁）耶稣是上帝的儿子(1-2岁）



亲亲热热

我的小手在哪里？
活动目标：听到自己的名字会举手回应
活动过程：
     (1) 家长带宝宝面向教师。
     (2) 教师挥手向家长和宝宝打招呼。
     (3) 教师一边唱，一边向宝宝挥手：”宝宝的小手在哪里？
          小手，小手举起来。“
     (4) 教师唱完向大家挥挥手问好：“大家好！我的小手在
          这里！”从左到右问宝宝：”某某某，你的小手在哪里？“
     (5) 请家长带领宝宝挥挥手并回应：”我的小手在这里！“
     (6) 游戏继续，直到每一个宝宝都与教师交流。

耶稣是上帝的儿子(1-2岁）耶稣是上帝的儿子(1-2岁）



说说听听

活动目标：(1) 听懂故事【耶稣是上帝的儿子】
               (2) 学习观察图片

故事大纲
一位天使告诉马利亚：“你将有一位男婴。他的名字叫耶稣。耶稣是上帝的儿
子。”马利亚和约瑟离开自己的家。他们走了好远的路，因为他们要去伯利
恒。在伯利恒，马利亚生了一个男婴。但是客店里没有地方，所以马利亚把男
婴放在马槽里。她给男婴的名字叫耶稣。耶稣是上帝的儿子。

活动教材：(1) 故事卡
               (2) 洋娃娃或绒毛玩偶
活动过程：(1) 教师拿起故事卡讲故事【耶稣是上帝的儿子】。
               (2) 提问：“马利亚给男婴叫什么名字？”
               (3) 教师分给每个幼儿一个绒毛玩偶。
                   鼓励幼儿轻轻地摇晃他们的“宝宝”，哄“宝宝”上床睡觉。

耶稣是上帝的儿子(1-2岁）耶稣是上帝的儿子(1-2岁）



给他起名叫耶稣。- 路加福音 1: 31

活动目标：幼儿能用五指抓物品
活动材料：厕纸筒/纸杯、小球（如：乒乓球）

【五指抓小球】

做做玩玩

结束祷告

教师/家长带领幼儿祷告，
教导幼儿一起说“耶稣“ 和
”阿们”。

背背说说

亲爱的主耶稣：
你是上帝的儿子。
上帝爱你，我也爱你。

求主耶稣让我在爱中长大，
能越来越像你。
奉主名求。阿们。

耶稣是上帝的儿子(1-2岁）耶稣是上帝的儿子(1-2岁）



圣经金句

给他起名叫耶稣。
路加福音1: 31圣经经文

《路加福音》
1: 26-38; 2: 1-7

说说唱唱

活动目标：学会唱【好消息】
活动教材：曲调【三只老虎】
活动过程：(1) 教师先教幼儿念儿歌
               (2) 教师用曲调【三只老虎】教幼儿唱儿歌

【好消息】
一位天使，向她显现，

对她说，生孩子，
他名字叫耶稣，
他名字叫耶稣，

神儿子，好消息！

耶稣是上帝的儿子(2-3岁）耶稣是上帝的儿子(2-3岁）



亲亲热热
活动目标：幼儿能较大方地自我介绍
活动材料：用纸皮做一个“方向盘”
活动过程：
     (1) 家长带宝宝面向教师。
     (2) 教师坐在家长和宝宝的对面。
     (3) 教师出示方向盘，请宝宝当司机，开着“汽车”上来自我
         介绍：“大家好！我是“某某某小司机。”
     (4) 游戏继续，直到每一个宝宝都介绍自己。

小司机

耶稣是上帝的儿子(2-3岁）耶稣是上帝的儿子(2-3岁）



说说听听

活动目标：(1) 听懂故事【耶稣是上帝的儿子】
               (2) 学习观察图片

故事大纲
有一天，一位天使向马利亚显现。天使说：“马利亚，你将有一个儿子。你要给他
起名叫耶稣。他将是上帝的儿子。”马利亚和约瑟就离开自己的家。这是一次长途
旅行，他们要去伯利恒。马利亚肚子里的孩子随时都会出生。当他们到达伯利恒
时，约瑟到处寻找住的地方。客店里没有房间了，他们就住在马棚里。马利亚的孩
子出生了。她用布把他包起来，放在马槽里。她给男婴的名字叫耶稣。耶稣是上帝
的儿子。

活动教材：(1) 故事卡
               (2) 洋娃娃或绒毛玩偶
活动过程：(1) 教师拿起故事卡讲故事【耶稣是上帝的儿子】。
               (2) 提问：“天使对马利亚说了什么？”
               (3) 提问：“马利亚给男婴叫什么名字？”
               (4) 提问：“耶稣是谁的儿子？”
               (5) 教师分给每个幼儿一个洋娃娃。鼓励幼儿轻轻地摇晃他们的
                    “宝宝”，哄“宝宝”上床睡觉，说：“马利亚轻轻摇晃着婴儿耶稣。
                    小耶稣睡着了。小耶稣是上帝的儿子。

耶稣是上帝的儿子(2-3岁）耶稣是上帝的儿子(2-3岁）



给他起名叫耶稣。- 路加福音 1: 31

做做玩玩

结束祷告

教师/家长带领幼儿祷告，
教导幼儿一起说“耶稣/儿
子/爱你/阿们”。

活动目标：幼儿能用大拇指与食指抓物品，例如：两指抓硬币/大纽扣
活动材料：塑料桶、大纽扣/圆形硬币

【两指抓物品】

背背说说

亲爱的主耶稣：
你是上帝的儿子。
上帝爱你，我也爱你。

求主耶稣让我在爱中长大，
能越来越像你。
奉主名求。阿们。

耶稣是上帝的儿子(2-3岁）耶稣是上帝的儿子(2-3岁）



月龄 精细动作发展

0-3 个月
能张开小手。
能握住放在手掌中的手指。
能把手放入口中。

3-6 个月
抓住悬挂物玩具。
能双手在胸前抱着玩具。
能将物品从一只手换到另一只手。

6-9 个月
双手拍打、对敲。
能用手指从容器中取物。
能抓握、玩弄小勺等餐具。

9-12 个月
会用手指做按压、点戳等动作。
能将一块小木块叠放在另一块小木块上。
能将小玩具装入容器后再倒出来。

0-3岁婴幼儿精细活动发展规律



0-3岁婴幼儿精细活动发展规律

月龄 精细动作发展

12-18 个月

能双手配合把两个纸杯或大小不同的物体套再
一起。
能叠起3至4块小方木。
能从杯子中取出或放进小物品。

18-24 个月

能叠起5至7块小方木。
会用旋、拧等方式拧瓶盖或玩玩具。
双手配合穿大珠。
能试图开合拉链。

24-36 个月

会双手堆叠起5至7块小方木。
能用黏土做揉、压、拉、捏等动作。
能双手配合连续穿几颗大珠子。
能手指捏小东西，并能放进小的开口容器中。
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于2007年获得西澳大学的博士学位，博士论文为《新加坡学前教师对创造思维的洞察
力》。林博士目前在新加坡卫理公会女皇镇堂担任儿童事工主席。她也是职总优儿学府
母语课程策划总管。她拥有20年学前教学和培训经验，并在课程设计方面积累了大量
的宝贵经验。林博士多次接受媒体的访问，分享有关学前教育的心得，并经常到国内、
国外讲学。她也出版了24本EQ读物，适宜 0-8岁的幼儿阅读。

周美丽牧师
于2017年获得新加坡三一神学院神学硕士学位。她目前在新加坡卫理公会天道堂担任
协理牧师。周牧师有20多年的牧养经验，在培训和灵性塑造方面累计了许多宝贵的心
得。她自2016年开始和林美莲博士合作编写24本情绪智商儿童读物。她们也在疫情期
间编写了许多适合儿童灵性和心理发展的主日学教材，供华人教会和家长们免费下载
使用。希望能培育和帮助下一代自小在上帝的真道上扎根成长。


